Personalitatea – o putere pe care nimeni nu vrea sa o ai ” Femeile sunt atrase de faima, bani, frumusete si personalitate. Bogat nu vei deveni peste noapte, frumos si faimos daca nu esti inca, probabil mai dureaza. La personalitatea ta poti incepe sa lucrezi chiar ACUM” !avid !eangelo Citatul asta mi-a schimbat viata si sper sa iti dea si tie macar un impuls. Mi"a schimbat viata nu doar in privinta vietii mele se#uale, a femeilor de care sunt incon$urat, a relatiilor mele de cuplu si a iubirii pe care am trait"o si sunt capabil sa o traiesc azi insa mi"a schimbat toate aspectele vietii. %u doar ca incercarea de a"mi dezvolta personalitatea mi"a trezit dragostea nebuna pentru psihologie, pentru care la && de ani am renuntat la ' ani de (olitehnica, insa m"a a$utat sa imi fac o afacere, sa imi schimb stilul de viata sportiv si alimentar, sa imi descopar vocatia, sa fiu inco$urat de un antura$ grozav, asta ca sa enumar doar cateva beneficii. Cand ai 20 de ani si aproape niciun rezultat concret in viata reala, esti un pic cuprins de disperare. )e intrebi cum vei a$unge sa iti indeplinesti visurile, cum vei face bani, cum vei face acele lucruri care te pasioneaza, cum te vei simti in fiecare zi, cum te va privi lumea si ce va zice despre tine* +i peste toate astea esti respins constant de femeile pe care le placi. Asta era situatia in care ma aflam eu cand am citit prima oara citatul de mai sus. ,ram in stare sa fac orice ca sa imi schimb viata si sa rezolv dilema asta legata de femei. +unt incapatanat de felul meu si cand mi se pune pata pe ceva este foarte greu sau imposibil sa mai dau inapoi. -reau sa rezolv problema cu orice pret chiar daca mor incercand. Am realizat ca ceea ce spune citatul este realist. Bogat nu voi fi de maine si probabil nici peste o luna. +tiam ca trebuie sa ma inham la o munca ce va dura ani de zile dar nu vroiam sa a$ung la '. de ani ca sa am o prietena sau sa fac se#. Frumos sau faimos nu era cazul Fiind un optimist din fire, cand am citit lucrul asta, ca personalitatea este o arma e#trem de puternica, m"am bucurat cu un entuziasm greu de descris. Aveam un lucru de care sa ma agat si la care pot incepe sa lucrez in clipa asta. Personalitatea – o putere pe care nimeni nu vrea sa o ai (oti pacali o femeie ca esti ceva ce nu esti, insa doar pe termen scurt. Foarte putina genetica: Fenotip si genotip. /enotipul reprezinta ! A"# A $A %$&$"!' A"$. Adica potentialul tau. Ce anume ai putea sa fii si sa faci. (oate ai auzit ca potentialul nostru este nelimitat. Asa e( 0n genele noastre actuale se afla munca de milioane de ani a naturii. +electia naturala a facut posibil ca )U sa poti e#ista azi. ,sti cea mai buna varianta a speciei umana la ora asta. +au hai sa rectific. A# P! $& #A")" sa *ii cea mai buna varianta a speciei umane. (entru ca reversul medaliei este ca desi multi se nasc talente, tot multi mori sperante. Fiecare om care se a*la azi pe pamant are potentialul : " sa fie miliardar " sa fie super sanatos fizic, psihic si emotional " sa aiba tot ce viseaza la capitolul se#, iubire, relatii " sa aiba un antura$ e#traordinar " sa fie super evoluat spiritual, implinit si fericit in fiecare zi 1si am enumerat doar cateva lcururi ca sa prinzi ideea. +i totusi, daca toti ne nastem cu potentialul asta in noi, de ce ma$oritatea sunt saraci si nefericiti * Pentru ca F$&! #P)" este cealalata +umatate de ecuatie. Fenotipul reprezinta cat anume din potentialul tau 2genotip3 a iesit la suprafata si se vede in personalitatea ta, in comportamentul tau, in evolutia ta. Fenotipul este e#primarea genelor organismului combinat cu educatia si mediul de dezvoltare. Asadar, orice om se naste cu potentialul de a fii alfa, milionar, fericit, implinit insa daca acest lucru se va si intampla in viata acelui om depinde de mediu si educatie. Am spus toate astea ca sa lamurim deplin un lucru. )ot ce urmeaza sa iti spun, toate trasaturile de personalitate necesare ca sa ai succes cu *emeile dar si in restul vietii, le ai de+a in tine( )otusi, din cauza mediului in care ai crescut si a educatiei pe care ai primit"o, s"ar putea ca foarte mult din potentialul tau sa fie adormit. Fii sincer si uita"te la viata ta. Ai crescut de mic intre modelele de la -ictoria4s +ecrets* Ai avut parinti milionari* Ai primit educatie in acele domenii in care azi ai probleme* 2 bani, sanatate, iubire3 (robabil ca nu. ,u sunt un om care s"a salvat prin autoeducare. Am invatat sa scot din mine acele trasaturi de personalitate care erau vesnic acolo insa nu m"a invatat nimeni cum sa le folosesc si valorific. A trebuit sa invat singur si asta e singura ta sansa. $,)CA #A $ -A .A"-A( !a nu aia din scoala, care te vrea sclav obedient si anga$at, ci acea educatie pe care singur o alegi in functie de nevoile tale , educatie ce vine de la oameni competenti si care azi o gasesti relativ usor pe internet si in carti. Acum, sa revenim la femei Femeile sunt foarte bune la a anticipa statutul social al unui barbat. Cu alte cuvinte, femeile au o intuitie foarte buna care le spune cat de repede va urca un barbat pe scara sociala si cat de repede. !e aceea, chiar daca esti tanar, nee#perimentat si fara rezultate notabile in viata, poti sa gasesti femei superbe care odata ce iti vad personalitatea vor dori sa faca se# cu tine, sa aiba relatii cu tine si te vor venera ca pe un zeu chiar 0%A0%), de a avea rezultate in viata, tocmai datorita potentialului pe care il arati. Acum, ce trebuie sa arati prin personalitate ca sa fii super atragator in ochii femeilor* .a arati ca ai o personalitate al*a. Ce inseamna asta mai in amanunt* " ca ai incredere in tine, stima de sine, respect de sine " ca ai inteligenta emotionala " ca stii sa comunici si sa te e#primi in cat mai multe forme " ca esti o fiinta sociabila si agreabila " ca intelegi cum functioneaza emotiile si mintea unei femei " ca intelegi se#ualitatea si iubirea " ca ai ambitie si perseverenta, vocatie )oate aceste trasaturi de personalitate indica un singur lucru5 esti sau vei deveni in curand un barbat al*a, ai toate calitatile necesare pentru a reusi in viata, vei *i tu cel care selecteaza partenerele dupa propriile criterii, vei avea o situatie materiala *oarte buna si probabil vei lasa ceva in urma trecerii tale pe acest pamant. Lucrul asta, o femeie il poate spune despre un barbat in cateva secunde. ,ste o putere pe care mama natura a atribuit"o femeii din motive de selectie naturala. !e aceea, nu este destul sa te prefaci ca esti alfa ci trebuie sa !,-00 alfa pentru ca in orice moment, cand interactionezi cu o femeie, sa ii declansezi automat mecanismul natural de atractie se#uala care spune5 /)ite un al*a, as *ace bine sa il *ut acum ca poate il pierd in *avoarea alteia care e mai *utacioasa ca mine/ Cand intelegi lucrul asta, intelegi cum functioneaza lucrurile la cel mai profund nivel. 0ntelegi cum functioneaza specia si ca desi indivizii din specie sunt diferiti, specia are un singur scop, acela de a perpetua genele cele mai bune pentru a face indivizi superiori. Cand intelegi asta, intelegi ce este se#ualitatea si atractia si cum sa folosesti toate aceste lucruri in avanta$ul tau. Asa cum un barbat este construit sa se e#cite automat, instinctiv si instant la vederea unor forme ideale de femeie, la fel femeia este construita sa reactioneze la fel la vederea unor trasaturi de personalitate. %u te vei mai intreba 5” !e ce nu inteleg femeile*” ci vei stii ca tot ce trebuie sa faci este atunci cand apari, sa arati acele trasaturi de personalitate ce arata gene bune, si ma$oritatea femeilor vor fi atrase magnetic si instant de tine. Acum, sa intram si mai in amanunt5 #ncrederea in sine ,ste pur si simplu acea trasatura care arata incredere in abilitatile tale de a depasi orice problema care apare in viata. 0ncrederea in sine este una din cele mai atragatoare trasaturi de personalitate pentru ca nu o poti arata in mod autentic daca nu o ai. 6 incredere in sine adevarata vine pe domenii. Adica daca ai incredere ca poti sa ridici un bidon de ' litrii de fiecare data cand incerci, asta nu inseamna ca ai incredere in tine sa pilotezi un avion, daca nu ai mai pilotat. Cu alte cuvinte, increderea in sine intr"un domeniu vine dupa ce incerci un lucru, de obicei esuezi de cateva ori si te dai cu capul de perete, apoi inveti din greseli si apoi reusesti. !upa ce repeti procesul de mai multe ori stii de$a ca poti sa faci acel lucru bine si astfel se naste increderea in tine si abilitatile tale. #ncrederea in sine intr-un domeniu nu se trans*era da la un domeniu la altul( Asta desi multi 7destepti” au impresia ca daca sunt buni la ceva vor fi buni la toate doar ca sa intre in depresie cand isi vad propria neputinta. !e aceea, sa ai incredere in tine in prea$ma femeilor nu se intampla fara sa ai cateva incercari si esecuri la activ. !e aceea nici nu trebui sa pui pret pe esecuri si sa le iei personal ci sa consideri ca face parte din educatia ta. (86+)0A MA90MA facuta de atatia baieti si barbati este ca spun 5” -oi vorbi cu femeile cand voi avea incredere mai multa in mine” si apoi ori nu fac nimic, ori citesc carti despre incredere in sine si asteapta sa aiba mai multa incredere. CA8, %U MA0 -0%,. (entru ca increderea vine dupa ce incerci in realitate, esuezi, inveti lectii, incerci din nou si apoi ai succes. Unul mic la inceput, insa care iti arata ca +, (6A),. La fel e cu increderea in orice domeniu. Apoi, respectul de sine si stima de sine. Ce parere ai tu despre tine* %imeni nu va avea o parere mai buna despre tine decat ai tu. !aca tu crezi ca esti un looser care nu merita nimic bun de la viata, oamenii care vor trece pe langa tine iti vor mai trage si un picior in bot, pentru ca oricum il ceri si il meriti ca un adevarat looser. 0n schimb daca stai drept, cu capul sus si nu tolerezi lipsa de respect, oamenii te vor respecta pentru ca oamenii te trateaza ! #0P)" asa cum ii educi sa te trateze. +i cu asta incepe nasterea unui alfa, scoaterea la suprafata a potentialului adormit. #nteligenta emotionala +i barbatii si femeile sunt !6M0%A)0 de emotii. 0n special de acea parte a creierului veche de zeci de mii de ani care face omul sa isi doreasca 8,C6M(,%+A 0M,!0A)A. Cand traiam in pesteri, daca nu vanai A:0 si nu prindeai prada, tu, familia ta si tribul tau puteati muri de foame. Asadar aveai nevoie de rezultat ACUM. Azi nu mai suntem in situatia asta insa vedem aceleasi comportamente. Mancam ca porcii ca cine stie, maine poate va fi foamete asa ca hai sa punem grasimea pe noi ca sa ne a$unga ' ani. -edem un rahat in vitrina, nu mai putem astepta ; luni sa il luam cu banu $os si sa se si ieftineasca, <A0 +A 0L LUAM ACUM CU C8,!0) CU !6BA%!A MA90MA +0 LA C,L MA0 MA8, (8,). Astea sunt doar cateva dovezi ca inca suntem sclavi ai emotiilor primare. 0ntr"o lume ca asta, oamenii de succes sunt cei care pot sa A0A&$ '$C!0P$&.A. Cei ce pot poate sa faca un sacrificiu azi pentru un viitor mai bun maine. Cei ce pot sa se abtina de la a manca ceva gustos azi, pentru a avea sanatate si pentru a arata bine maine. Cei ce pot sa faca o investitie in educatia lor azi si au rabdare sa culeaga roadele maine. Una din cele mai importante trasaturi care arata inteligenta emotionala este capacitatea de a amana recompensa. 0ntr"o lume de impulsivi si instabili emotionali, omul calm si stapan pe sine este cel care castiga la sfarsit. )oti barbatii se e#cita cand vad formele frumoase ale unei femei, si incep sa se comporte ca maimutzele in calduri. Urla, fluiera si se manifesta. 0nsa barbatul care se afla in pat cu o femeie si este capabil sa mai rabde un pic si sa arate ca desi e e#citat isi poate controla emotiile, este cel care va avea de fiecare data femeia. !e aceea, atunci cand o femeie vede ca nu te poti abtine de la mancare, atractia scade instant. (entru ca asta arata ca nu ai control asupra emotiilor tale, ca probabil nu te poti abtine de la nimic si ca probabil vei fi un looser in viata tocmai datorita slabului control pe care il ai asupra impulsurilor tale. Un alfa arata autocontrol. 0nteligenta emotionala se dezvolta si se educa si face parte din arsenalul unei personalitati alfa. .a stii sa comunici si sa te e1primi in cat mai multe *orme. Comunicarea este esentiala si nu am e#ista ca specie fara abilitatea noastra e#traordinara de a comunica. Comunicarea verbala si nonverbala sunt doar & feluri in care ne e#primam personalitatea. !e asemenea, e#primarea poate lua mult mai multe forme. !ansul, muzica, umorul, $oaca. Cu cat esti mai capabil sa te e#primi pe tine insuti, cu atat mai atragator esti pentru o femeie. Creativitatea pe langa increderea in sine este una din trasaturile fundamentale care e#cita o femeie. (entru ca o minte creativa este o minte care gaseste solutii la probleme iar o minte care gaseste solutii la probleme este o minte care supravietuieste atunci cand mintile incuiate mor. +i asta e o trasatura ce o vrei si la copiii tai. Asa cum cerbul are coarne, iar paunul coada ca ornamente se#uale, barbatul are creierul. +e spune in psihologia evolutionista ca defapt creierul a evoluat atat de rapid in specia umana pentru ca are rol de ornament se#ual. Cu alte cuvinte arta, inventiile si creativitatea nu sunt decat ceea ce coarnele sunt pentru cerb si coada pentru paun. 6rnamente se#uale care atrag femelele. %u stiu daca asta e adevarul absolut insa un lucru este cert. 6 minte creativa capabila de a se e#prima in cat mai multe forme, este o minte se#= pentru orice femeie. ! *iinta sociabila si agreabila. Cu cat esti o persoana mai sociabila si mai placuta cu atat sansele tale de supravietuire cresc, !,C0 inseamna gene bune. Cat cat ai mai multi prieteni care tin la tine si sunt dispusi sa te a$ute cand ai nevoie, cu atat ai garantia ca poti sa depasesti orice iti arunca viata in cale. !e aceea, popularitatea este o trasatura $2 '$0 de atragatoare pentru orice *emeie. Cum sa fii sociabil si placut fara sa te prefaci ceva ce nu esti* (ai in primul rand, fiind autentic. Fiind tu insuti fara sa incerci sa pari ceva ce nu esti doar de dragul de a fi acceptat de un grup. (entru ca atunci cand iti dai voie sa fii tu insuti, indiferent cum esti, sigur vei gasi un grup al tau, un trib de care apartii. )e crezi vampir* %icio problema, e#ista o comunitate care te va primi cu bratele deschise5 http5>>???.vampirefrea@s.com> -rei sa fumezi iarba* ,#ista o comunitate unde toti sunt ca tine5 http5>>???.potspace.com> -rei sa inveti despre femei fara sa rada nimeni de tine* ,#ista o comunitate care face asta de multi ani http5>>???.artaseductiei.ro +i tot asa. 0n interiorul comunitatilor in care te regasesti si te simti in elementul tau ai cele mai mari sanse sa fii o fire sociabila si agreabila fara sa te chinui sa fii ceva ce nu esti. 6ricine ai fi, sociabilitatea si agreabilitatea sunt trasaturi ce se educa si dezvolta invatand sa fii o fiinta umana care intelege ca suntem fiinte facute sa traiasca in grupuri sociale si nu in singuratate. Ambitie si perseverenta, vocatie Cand vezi un om cu multa ambitie, ce spune ca are un scop sau un vis si il vezi ca in fiecare zi lupta ca sa se apropie de destinatie, ce simti* (robabil te trece un mic fior de admiratie. Acum ia acest mic fior si amplifica"l de A.. de ori. Asta simte o femeie pentru un barbat ambitios, perseverent si care are un scop sau vis in viata. !esi trasaturile de mai sus iti pot aduce femei din care sa alegi si sa te simti barbat adevarat, aceste trasaturi, ambitia si perseverenta in urmarea unui scop iti pot aduce C$"$ 0A# 3)&$ F$0$#. +i cand zic cele mai bune femei zic femei pe langa ca arata bine fizic, au si ele o pasiune si un vis in viata, femei cu materie cenusie. 6 femeie cu personalitate, inteligenta, frumoasa, sociabila, si cu alte cuvinte o femeie ALFA, va pufni dispretuitoare 680CA%! in fata oricarui statut social, in fata tuturor banilor si vedetelor insa va cadea in genunchi de admiratie in fata barbatului nebun dupa scopul si visul lui. (entru ca o *emeie al*a stie cum sa obtina singura banii, *aima si statutul si nu are nevoie de un barbat pentru asta. 0n schimb o femeie alfa se simte singura pentru ca e prea plina lumea de pampalai cu bani si aere de vedeta. 6 femeie alfa vrea un partener de viata asemeni ei si cand l"a gasit, va face orice sa il tina langa ea. +i cred ca la sfarsitul calatoriei noastre ca barbati, dupa ce am facuit se# cu tot felul de femei, dupa ce am avut tot felul de relatii cred ca nu ne dorim decat un singur fel de femeie5 Acea partenera alfa care sa se ridice la nivelul asteptarilor noastre, alaturi de care sa gonim in fruntea haitei noastre de lupi. (ana la urma lucrurile nu sunt deloc complicate. , doar mama natura facandu"si treaba. Ca sa intaresc ce am spus mai sus, despre cat e de importanta personalitatea, 04ster4 spune ca barbatii au nevoie sa isi arate personalitatea in *ata *emeilor pentru a arata valoare. Cu alte cuvinte, valoarea B statut socialB atractie se#uala din partea femeii. Calitatile necesare unui barbat pentru a atrage femei 2 dupa M=ster=3 5 " preselectat, dorit de alte *emei 2 cand esti alfa lucrul asta se intampla de la sine pentru ca sunt mult mai multe femei frumaose si singure decat barbati alfa ceea ce te face sa fii premiul cel mare3 " liderul barbatilor 2 alfa3 " e1presivitatea emotiilor 2 centrul atentiei, umor, povesti, dans, cantat, transmiterea emotiilor potrivite femeii3 " protectorul grupului tau 2 alfa3 (artea buna e ca poti arata aceasta valoare si statut social e#traordinar de bine prin personalitate, fara sa ai nimic altceva. Bani, masini sau case. (artea si mai faina e ca orice barbat care a trecut prin aceasta dezvoltare poate sa depuna marturie urmatorul lucru5 !upa ce ai facut munca de dezvoltare a personalitatii, restul lucrurilor vin ca un bonus, ca un efect secundar. Bani, masini si orice lucruri materiale. Ceea ce avem in lumea noastra e#terioara nu este decat o refle#ie a ceea ce avem in interiorul nostru. !e aceea cred ca orice om, in acest moment, ar trebui sa puna dezvoltarea personala si autoeducarea pe primul loc in viata pentru ca rezultatele din e#terior nu se vor schimba decat odata cu ceea ce se afla in interior. #ar in interior se a*la genotipul, potentialul nostru urias adormit ce asteapta sa *ie trezit la viata. Un barbat mediocru cu un statut social mai mare ca tine nu va avea niciodata sanse in fata ta, un om cu personalitate alfa, un lup in plina accensiune. 